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Пояснительная записка. 

          Годовой календарный учебный график разработан на основании следующих 

документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ ст.64 «Об образовании в 

Российской Федерации» 

2. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СП 2.4. 3648-20.  

3. СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения».  

4. Санитарно-эпидемиологические правила в условиях распространения 

коронавирусной инфекции СП 3.1/2.4.3598-20. 

5. Устав МКДОУ № 124 г.Кирова 

6. Адаптированная образовательная программа дошкольного образования МКДОУ 

№ 138. 

          Целью годового календарного учебного графика является оптимизация 

образовательной деятельности по адаптированной образовательной программе 

дошкольного образования. 

          Задача годового календарного учебного графика - предельно точное 

определение интеллектуальных, физических и психоэмоциональных нагрузок для 

детей каждой возрастной группы в течение недели. 

МКДОУ является муниципальным казенным учреждением, реализующим 

адаптированную общеобразовательную программу дошкольного образования для 

обучающихся с ТНР и ЗПР, с приоритетным направлением деятельности – основы 

безопасности и жизнедеятельности дошкольников.  

 В  МКДОУ функционируют 6 групп дошкольного возраста: 

-  одна средняя группа (Колокольчик);  

-  две старшие группы (Ёлочка, Ромашка); 

-  три подготовительные группы (Рябинка, Одуванчик, Земляничка). 

Режим работы МКДОУ: 

-  пятидневная рабочая неделя; 

-  выходные – суббота, воскресенье; 

-  12-часовой рабочий день с 7.00  до 19.00. 

Структура учебного года: 

 Учебный план рассчитан на график работы с 1 сентября 2023г. по 31 мая 2024г., 

на 36 учебных недель. 

 Адаптационный период в средней группе «Колокольчик», в старшей группе 

«Ромашка» и «Ёлочка» – с 01 по 31 августа 2023г. 

 Диагностика проводится как часть образовательной деятельности: 

- с 01 по 08 сентября (1 неделя);  

- с 08 по12 января (1 неделя);  

- с 13 по 17 мая (1 неделя). 

Оценка индивидуального развития детей проводится в форме: 

- педагогического наблюдения (проводят воспитатели); 

- диагностических заданий (проводят учителя-логопеды,  инструктор по 

физической культуре, музыкальный руководитель, педагог-психолог). 

Психологическая диагностика проводится педагогом-психологом во всех группах в 

начале года с 01 по 29 сентября 2023г., в конце года - с 13 по 24 мая 2024г. 
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 Каникулы: зимние – с 01 по 05 января 2024г.  

                        весенние - с 01 по 05 апреля 2024г. 

                        летние – с 01 июня по 31августа 2024г.                     

       В каникулы проводятся занятия: 

* физкультурно-оздоровительного цикла – 2 раза в неделю; 

* музыка - 2 раза в неделю; 

* занятия художественно-эстетического цикла: рисование, лепка, аппликация, 

конструирование. 

       В летнее время проводятся занятия: 

* физкультурно-оздоровительного цикла – 2 раза в неделю; 

* музыка - 2 раза в неделю; 

* занятия художественно-эстетического цикла: рисование, лепка, аппликация, 

конструирование; 

* познавательно-исследовательская деятельность. 

 Закрытие МКДОУ в летний период (на период ремонта) ведется по приказу 

департамента образования города Кирова. 

 Нерабочие праздничные дни: 

4-6 ноября – День народного единства 

31декабря-7 января – Новогодние праздники 

23-25 февраля – День защитника Отечества 

8-10 марта – Международный женский день 

1-5 мая – День международной солидарности трудящихся 

9-12 мая – День победы 

12 июня – День независимости России. 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Учебный план образовательной деятельности 

в группах детей ТНР 

Виды занятий Специалисты Количество занятий в неделю 

Старшая группа Подготовительная 

группа 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Воспитатель 1 --- 

Развитие речевого 

восприятия  

Учитель-

логопед 
2 --- 

Формирование 

целостной картины 

мира 

Учитель-

логопед 
--- --- 

Формирование 

лексико-

грамматических 

средств языка 

Учитель-

логопед 
2 2 

Развитие связной речи Учитель-

логопед 
1 1 

Подготовка к 

обучению грамоте 

Учитель-

логопед 
--- 2 

ФЭМП Воспитатель 1 2 

Рисование  Воспитатель 1 1 

Лепка Воспитатель 

1 

(чередуются) 

1 

Аппликация Воспитатель 1 

(чередуются) Конструирование Воспитатель 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Воспитатель 1 1 

Музыка Музыкальный 

руководитель 
2 2 

Физкультура 

 

Инструктор по 

физической 

культуре 

2+1 (на улице) 2+1(на улице) 

Коррекционно-

развивающие занятия 

Психолог 1 1 

Итого занятий в неделю 16 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план образовательной деятельности 

в группах детей ЗПР 

Виды занятий Специалисты Количество занятий в неделю 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Воспитатель 1 1 1 

Развитие речевого 

восприятия  

Учитель-

логопед 
1 2 --- 

Формирование 

целостной картины 

мира 

Учитель-

логопед 
1 1 1 

Подготовка к 

обучению грамоте 

Учитель-

логопед 
--- --- 2 

ФЭМП Учитель-

логопед 
1 2 3 

Рисование  Воспитатель 1 1 1 

Лепка Воспитатель 1 1 1 

Аппликация Воспитатель 1 

(чередуются) 

1 

(чередуются) 

1 

(чередуются) Конструирование Воспитатель 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Воспитатель 1 1 1 

Музыка Музыкальный 

руководитель 
2 2 2 

Физкультура 

 

Инструктор по 

физической 

культуре 

2 2+1 (на улице) 2+1(на улице) 

Коррекционно-

развивающие 

занятия 

Психолог 1 1 1 

Итого занятий в неделю 13 16 17 

 

   Продолжительность занятий (в минутах): 

- средняя группа (4-5 лет) – 20 минут; 

- старшая группа (5-6 лет) – 25 минут; 

- подготовительная группа (6-7 лет) – 30 минут. 

 

 

 

 

 



Расписание занятий на 2023-2024 учебный год 
Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Колокольчик      

(средняя) 

ЗПР 

 

 

 

 

 

 

13 занятий 

по 20 мин. 

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

9.00-9.20   В    

Музыка 

11.45-12.05 

Коррекционно-

развивающие 

занятия с 

психологом 

15.25-15.45    

      15.50-16.10  

Лепка 

9.00-9.20   В  

ФЭМП 

9.30-9.50   Л   

 

 

Физкультура 

11.45-12.05 

Формирование 

целостной картины 

мира 

9.00-9.20   Л   

 

 

Музыка 

11.45-12.05 

ОБЖ 

9.00-9.20   В    

     Аппликация/ 

Конструирование 

9.30-9.50   В    

 

Рисование  

9.00-9.20   В 

Развитие 

речевого 

восприятия  

 9.30-9.50   Л   

Физкультура 

11.45-12.05 

Ёлочка 

(старшая) 

ЗПР 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 занятий 

по 25 мин 

Развитие речевого 

восприятия  

9.00-9.25   Л  

      9.35-10.00  

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

9.00-9.25   В 

      9.35-10.00  

 

 

 

Музыка 

15.30-15.55 

ФЭМП 

9.00-9.25   Л  

     9.35-10.00  

Рисование 

9.00-9.25   В 

     9.35-10.00 

 

 

 

 

 

 

Физкультура 

15.30-15.55 

Музыка 

9.00-9.25 

Формирование 

целостной картины 

мира 

      9.35-10.00    Л  

Физкультура 

(на улице) 

  10.40-11.00 

Лепка  

  10.00-10.25   В 

     10.30-10.55 

Коррекционно-

развивающие 

занятия с 

психологом 

10.00-10.25    

      10.30-10.55 

Физкультура 

11.05-11.30 

Развитие речевого 

восприятия  

 15.20-15.45   Л  

ФЭМП 

9.00-9.25   Л  

    9.35-10.00  

Аппликация/ 

Конструирован 

9.00-9.25   В 

    9.35-10.00 

      

         ОБЖ 

  15.20-15.45   В 

Ромашка 

(старшая) 

ТНР 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 занятий 

по 25 мин  

Формирование 

лексико-

грамматических 

средств языка  

9.00-9.25   Л  

      9.35-10.00  

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

9.00-9.25   В 

      9.35-10.00 

 

Музыка 

      16.05-16.30 

Развитие речевого 

восприятия 

9.00-9.25   Л  

      9.35-10.00  

ФЭМП 

9.00-9.25   В 

      9.35-10.00 

 

 

 

 

 

Физкультура 

      16.05-16.30 

Формирование 

лексико-

грамматических 

средств языка  

9.00-9.25   Л 

       10.10-10.35    

Музыка 

9.35-10.00 

Лепка/Аппликация/ 

Конструирование 

9.00-9.25   В 

       10.10-10.35    

 

           ОБЖ 

  9.00-9.25   В 

       9.30-9.55 

Коррекционно-

развивающие 

занятия с 

психологом 

9.00-9.25    

        9.30-9.55 

Физкультура 

       11.40-12.05 

Развитие связной 

речи 

15.20-15.45   Л  

Развитие 

речевого 

восприятия 

9.00-9.25   Л  

    9.35-10.00  

Рисование 

9.00-9.25   В 

    9.35-10.00 

Физкультура 

(на улице) 

  11.10-11.30 

 

Рябинка 

(подготовит) 

      ЗПР 

 

 

 

 

 

 

 

 

17 занятий 

по 30 мин. 

Подготовка к ОГ 

9.00-9.30   Л  

Физкультура 

9.40-10.10 

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

10.20-10.50  В 

ФЭМП 

9.00-9.30  Л  

Музыка 

9.40-10.10 

Лепка 

10.20-10.50   В 

 

 

Формирование 

целостной картины 

мира 

      9.00-9.30    Л  

ФЭМП 

9.45-10.15   Л 

Физкультура 

(на улице) 

  11.05-11.30 

Коррекционно-

развивающие 

занятия с 

психологом 

15.20-15.50 

 

Аппликация/ 

Конструирование 

9.00-9.30   В 

Физкультура 

9.40-10.10 

 

 

 

 

 

Подготовка к ОГ 

15.20-15.50   Л 

ФЭМП 

9.00-9.30  Л  

Музыка 

9.40-10.10 

Рисование 

10.20-10.50   В 

      

           

         

 

 

ОБЖ 

  15.20-15.45   В 



Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Одуванчик 

(подготовит) 

      ТНР 

 

 

 

 

 

 

 

17 занятий 

по 30 мин. 

Физкультура 

9.00-9.30 

Формирование 

лексико-

грамматических 

средств языка  

9.40-10.10   Л  

ФЭМП 

10.20-10.50   В 

Музыка 

9.00-9.30 

Подготовка к ОГ 

9.40-10.10   Л  

Аппликация/ 

Конструирование 

10.20-10.50   В 

 

 

Коррекционно-

развивающие 

занятия с 

психологом 

15.20-15.50 

Развитие связной 

речи 

      9.00-9.30    Л  

Рисование 

9.40-10.10   В 

 

 

Физкультура 

9.00-9.30 

ФЭМП 

9.40-10.10   В 

Лепка 

10.20-10.50   В 

 

  

 

Формирование 

лексико-

грамматических 

средств языка  

15.20-15.50   Л  

Музыка 

9.00-9.30 

Подготовка к ОГ 

9.40-10.10   Л 

  

Физкультура 

(на улице) 

  10.40-11.05 

           

          ОБЖ 

  15.20-15.45   В 

Земляничка 

(подготовит) 

      ТНР 

 

 

 

 

 

 

 

17 занятий 

по 30 мин. 

Формирование 

лексико-

грамматических 

средств языка  

9.00-9.30   Л  

ФЭМП 

9.40-10.10   В 

Физкультура 

10.20-10.50    

Подготовка к ОГ 

9.00-9.30   Л  

Рисование 

9.40-10.10   В 

Музыка 

10.20-10.50  

 

 

 

Коррекционно-

развивающие 

занятия с 

психологом 

16.00-16.30  

Формирование 

лексико-

грамматических 

средств языка  

      9.00-9.30    Л  

Аппликация/ 

Конструирование 

9.40-10.10   В 

Физкультура 

(на улице) 

  11.35-12.00 

 

 

ФЭМП 

9.00-9.30   В 

            ОБЖ 

   9.40-10.10   В 

 Физкультура 

10.20-10.50 

 

 

 

 

 

Развитие связной 

речи 

15.20-15.50   Л 

Подготовка к ОГ 

9.00-9.30   Л  

Лепка 

9.40-10.10   В 

Музыка 

10.20-10.50    

 

      Условные обозначения:  В-занятие ведет воспитатель; Л-занятие ведёт учитель-логопед. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организовывается в первую половину дня.      

Перерывы между занятиями - не менее 10 минут. В середине занятия статического 

характера проводятся физкультминутки.   

   В расписании занятий возможны изменения, обусловленные интересами и 

потребностями детей, а также сложившейся образовательной ситуацией.   

Примерное планирование режимных моментов. 
Режим дня осуществляется в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами СП 2.4. 3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20, соответствует 

возрасту детей и способствует их гармоничному развитию. Также режим дня 

варьируется в зависимости от времени года. 

Режим дня на холодный период года  

Мероприятия Время проведения 

4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Прием детей, игры, общение, 

утренняя гимнастика (зарядка).  

7.00-8.30 

 

7.00-8.30 

 

7.00-8.30 

 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

 

8.30-9.00 

 

8.30-9.00 

 

Подготовка к занятиям, занятия 

 

9.00-9.55 

 

9.00-10.40 9.00-10.50 

Второй завтрак 

 

9.55-10.10 

 

10.00-10.15 10.10-10.20 
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Игры, свободное общение, 

подготовка к прогулке, прогулка 

10.10-12.00 

 

10.40-12.10 10.50-12.20 

Индивидуальные и подгрупповые 

занятия, проводимые во время 

прогулки  

10.30-12.00 

 

 

11.00-12.10 11.10-12.20 

Возращение с прогулки, водные 

процедуры, игры  

12.00-12.10 

 

12.10-12.20 

 

12.20-12.30 

 

Подготовка к обеду, обед. 12.10-12.50 

 

12.20-13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон. 12.50-15.00 

 

13.00-15.00 

 

13.00-15.00 

 

Постепенный подъем, гимнастика 

пробуждения, воздушные, водные 

процедуры 

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Подготовка к полднику, полдник. 15.10-15.25 

 

15.10-15.20 

 

15.10-15.20 

 

Занятия воспитателя (логопеда). 

Индивидуальные и подгрупповые 

занятия воспитателя с детьми по 

заданию логопеда 

15.25-16.00 15.20-16.20 15.20-16.30 

Игры, свободное общение.  16.00-16.30 

 

16.20-16.35 

 

16.30-16.45 

 

Подготовка к ужину, ужин 16.30-17.00 

 

16.35-17.00 16.45-17.05 

Игры, уход детей домой 

 

17.00-19.00 17.00-19.00 17.05-19.00 

 

Режим дня на теплый период года  

Мероприятия Время проведения 

4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Прием детей, игры, общение, 

утренняя гимнастика (зарядка)  

на свежем воздухе. 

7.00-8.30 

 

7.00-8.30 

 

7.00-8.30 

 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 

 

8.30-9.00 

 

Подготовка к занятиям, занятия 

 

9.00-9.55 9.00-10.40 9.00-10.50 

Второй завтрак 

 

9.55-10.10 

 

10.00-10.15 10.10-10.20 

Игры, свободное общение, 

подготовка к прогулке, прогулка 

10.10-12.00 

 

10.40-12.10 10.50-12.20 

Индивидуальные и подгрупповые 

занятия, проводимые во время 

прогулки  

10.30-12.00 

 

 

11.00-12.10 11.10-12.20 

Возращение с прогулки, водные 

процедуры, игры  

12.00-12.10 

 

12.10-12.20 

 

12.20-12.30 

 



Подготовка к обеду, обед. 12.10-12.50 

 

12.20-13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон. 12.50-15.00 

 

13.00-15.00 

 

13.00-15.00 

 

Постепенный подъем, гимнастика 

пробуждения, воздушные, водные 

процедуры 

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Подготовка к полднику, полдник. 15.10-15.25 

 

15.10-15.20 

 

15.10-15.20 

 

Занятия воспитателя (логопеда). 

Индивидуальные и подгрупповые 

занятия воспитателя с детьми по 

заданию логопеда 

15.25-16.00 15.20-16.20 15.20-16.30 

Игры, свободное общение.  16.00-16.30 

 

16.20-16.35 

 

16.30-16.45 

 

Подготовка к ужину, ужин 16.30-17.00 

 

16.35-17.00 16.45-17.05 

Прогулка, игры, уход детей домой 17.00-19.00 17.00-19.00 

 

17.05-19.00 

 

         В холодное время года утренняя гимнастика проводится в музыкальном зале. В 

средней группе детского сада гимнастику проводят воспитатели в группе 

(продолжительность: 6-8 мин.). Для детей старших и подготовительных групп в 

музыкальном зале утреннюю гимнастику проводит инструктор по физической 

культуре (в его отсутствие - воспитатель). 

Время 
старшая группа 

подготовительная 

группа 

 7-8 мин. 8-10 мин. 

7.55 Ромашка  

8.03 Ёлочка  

8.11  Одуванчик 

8.21  Рябинка 

8.31  Земляничка 

                В тёплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

утренняя гимнастика проводится на открытом воздухе в соответствии с графиком 

проведения утренней гимнастики (прописан в Плане летней оздоровительной работы). 

В средней группе гимнастику проводят воспитатели. Для детей старших и 

подготовительных групп утреннюю гимнастику проводит инструктор по физической 

культуре (в его отсутствие - воспитатель). 

 

Содержание дополнительного образования 

Дополнительное образование планируется в соответствии с учебным планом и 

расписанием занятий. Занятия в кружках и студиях не дублируют адаптированную 

образовательную программу детского сада, способствуют раскрытию дополнительных 

возможностей и талантов детей, а также помогают скорректировать нарушения в 

развитии детей.  

 



 
Платные кружки 

 
 

   

 

№ 

п/п 

Название кружка Ф.И.О. 

педагога 

Возраст 

детей 

Кол-во 

занятий 

в неделю 

Продолж

ительнос

ть 

занятия 

1. «Мастерилочка» Петухова Елена 

Владимировна 

5-6 лет 

6-7 лет 

1 

1 

25 мин 

30 мин  

2. «Исследователи» Панченко 

Марина 

Владимировна 

5-6 лет 

6-7 лет 

1 

1 

25 мин 

30 мин  

3. «Юный актёр» Балыбердина 

Оксана 

Александровна 

5-6 лет 

6-7 лет 

1 

1 

25 мин 

30 мин 

 

4. «Танцландия» Трейден 

Елена 

Эдуардовна 

5-6 лет 

6-7 лет 

2 

2 

 

25 мин 

30 мин 
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