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 Учебный план образовательной деятельности 

в группах детей ТНР 

Виды занятий Специалисты Количество занятий в неделю 

Старшая группа Подготовительная 

группа 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Воспитатель 1 --- 

Развитие речевого 

восприятия  

Учитель-

логопед 
2 --- 

Формирование 

целостной картины 

мира 

Учитель-

логопед 
--- --- 

Формирование 

лексико-

грамматических 

средств языка 

Учитель-

логопед 
2 2 

Развитие связной речи Учитель-

логопед 
1 1 

Подготовка к 

обучению грамоте 

Учитель-

логопед 
--- 2 

ФЭМП Воспитатель 1 2 

Рисование  Воспитатель 1 1 

Лепка Воспитатель 

1 

(чередуются) 

1 

Аппликация Воспитатель 1 

(чередуются) Конструирование Воспитатель 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Воспитатель 1 1 

Музыка Музыкальный 

руководитель 
2 2 

Физкультура 

 

Инструктор по 

физической 

культуре 

2+1 (на улице) 2+1(на улице) 

Коррекционно-

развивающие занятия 

Психолог 1 1 

Итого занятий в неделю 16 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план образовательной деятельности 

в группах детей ЗПР 

Виды занятий Специалисты Количество занятий в неделю 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Воспитатель 1 1 1 

Развитие речевого 

восприятия  

Учитель-

логопед 
1 2 --- 

Формирование 

целостной картины 

мира 

Учитель-

логопед 
1 1 1 

Подготовка к 

обучению грамоте 

Учитель-

логопед 
--- --- 2 

ФЭМП Учитель-

логопед 
1 2 3 

Рисование  Воспитатель 1 1 1 

Лепка Воспитатель 1 1 1 

Аппликация Воспитатель 1 

(чередуются) 

1 

(чередуются) 

1 

(чередуются) Конструирование Воспитатель 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Воспитатель 1 1 1 

Музыка Музыкальный 

руководитель 
2 2 2 

Физкультура 

 

Инструктор по 

физической 

культуре 

2 2+1 (на улице) 2+1(на улице) 

Коррекционно-

развивающие 

занятия 

Психолог 1 1 1 

Итого занятий в неделю 13 16 17 

 

   Продолжительность занятий (в минутах): 

- средняя группа (4-5 лет) – 20 минут; 

- старшая группа (5-6 лет) – 25 минут; 

- подготовительная группа (6-7 лет) – 30 минут. 

 

 

 

 

 



Расписание занятий на 2023-2024 учебный год 
Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Колокольчик      

(средняя) 

ЗПР 

 

 

 

 

 

 

13 занятий 

по 20 мин. 

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

9.00-9.20   В    

Музыка 

11.45-12.05 

Коррекционно-

развивающие 

занятия с 

психологом 

15.25-15.45    

      15.50-16.10  

Лепка 

9.00-9.20   В  

ФЭМП 

9.30-9.50   Л   

 

 

Физкультура 

11.45-12.05 

Формирование 

целостной картины 

мира 

9.00-9.20   Л   

 

 

Музыка 

11.45-12.05 

ОБЖ 

9.00-9.20   В    

     Аппликация/ 

Конструирование 

9.30-9.50   В    

 

Рисование  

9.00-9.20   В 

Развитие 

речевого 

восприятия  

 9.30-9.50   Л   

Физкультура 

11.45-12.05 

Ёлочка 

(старшая) 

ЗПР 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 занятий 

по 25 мин 

Развитие речевого 

восприятия  

9.00-9.25   Л  

      9.35-10.00  

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

9.00-9.25   В 

      9.35-10.00  

 

 

 

Музыка 

15.30-15.55 

ФЭМП 

9.00-9.25   Л  

     9.35-10.00  

Рисование 

9.00-9.25   В 

     9.35-10.00 

 

 

 

 

 

 

Физкультура 

15.30-15.55 

Музыка 

9.00-9.25 

Формирование 

целостной картины 

мира 

      9.35-10.00    Л  

Физкультура 

(на улице) 

  10.40-11.00 

Лепка  

  10.00-10.25   В 

     10.30-10.55 

Коррекционно-

развивающие 

занятия с 

психологом 

10.00-10.25    

      10.30-10.55 

Физкультура 

11.05-11.30 

Развитие речевого 

восприятия  

 15.20-15.45   Л  

ФЭМП 

9.00-9.25   Л  

    9.35-10.00  

Аппликация/ 

Конструирован 

9.00-9.25   В 

    9.35-10.00 

      

         ОБЖ 

  15.20-15.45   В 

Ромашка 

(старшая) 

ТНР 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 занятий 

по 25 мин  

Формирование 

лексико-

грамматических 

средств языка  

9.00-9.25   Л  

      9.35-10.00  

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

9.00-9.25   В 

      9.35-10.00 

 

Музыка 

      16.05-16.30 

Развитие речевого 

восприятия 

9.00-9.25   Л  

      9.35-10.00  

ФЭМП 

9.00-9.25   В 

      9.35-10.00 

 

 

 

 

 

Физкультура 

      16.05-16.30 

Формирование 

лексико-

грамматических 

средств языка  

9.00-9.25   Л 

       10.10-10.35    

Музыка 

9.35-10.00 

Лепка/Аппликация/ 

Конструирование 

9.00-9.25   В 

       10.10-10.35    

 

           ОБЖ 

  9.00-9.25   В 

       9.30-9.55 

Коррекционно-

развивающие 

занятия с 

психологом 

9.00-9.25    

        9.30-9.55 

Физкультура 

       11.40-12.05 

Развитие связной 

речи 

15.20-15.45   Л  

Развитие 

речевого 

восприятия 

9.00-9.25   Л  

    9.35-10.00  

Рисование 

9.00-9.25   В 

    9.35-10.00 

Физкультура 

(на улице) 

  11.10-11.30 

 

Рябинка 

(подготовит) 

      ЗПР 

 

 

 

 

 

 

 

 

17 занятий 

по 30 мин. 

Подготовка к ОГ 

9.00-9.30   Л  

Физкультура 

9.40-10.10 

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

10.20-10.50  В 

ФЭМП 

9.00-9.30  Л  

Музыка 

9.40-10.10 

Лепка 

10.20-10.50   В 

 

 

Формирование 

целостной картины 

мира 

      9.00-9.30    Л  

ФЭМП 

9.45-10.15   Л 

Физкультура 

(на улице) 

  11.05-11.30 

Коррекционно-

развивающие 

занятия с 

психологом 

15.20-15.50 

 

Аппликация/ 

Конструирование 

9.00-9.30   В 

Физкультура 

9.40-10.10 

 

 

 

 

 

Подготовка к ОГ 

15.20-15.50   Л 

ФЭМП 

9.00-9.30  Л  

Музыка 

9.40-10.10 

Рисование 

10.20-10.50   В 

      

           

         

 

 

ОБЖ 

  15.20-15.45   В 



Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Одуванчик 

(подготовит) 

      ТНР 

 

 

 

 

 

 

 

17 занятий 

по 30 мин. 

Физкультура 

9.00-9.30 

Формирование 

лексико-

грамматических 

средств языка  

9.40-10.10   Л  

ФЭМП 

10.20-10.50   В 

Музыка 

9.00-9.30 

Подготовка к ОГ 

9.40-10.10   Л  

Аппликация/ 

Конструирование 

10.20-10.50   В 

 

 

Коррекционно-

развивающие 

занятия с 

психологом 

15.20-15.50 

Развитие связной 

речи 

      9.00-9.30    Л  

Рисование 

9.40-10.10   В 

 

 

Физкультура 

9.00-9.30 

ФЭМП 

9.40-10.10   В 

Лепка 

10.20-10.50   В 

 

  

 

Формирование 

лексико-

грамматических 

средств языка  

15.20-15.50   Л  

Музыка 

9.00-9.30 

Подготовка к ОГ 

9.40-10.10   Л 

  

Физкультура 

(на улице) 

  10.40-11.05 

           

          ОБЖ 

  15.20-15.45   В 

Земляничка 

(подготовит) 

      ТНР 

 

 

 

 

 

 

 

17 занятий 

по 30 мин. 

Формирование 

лексико-

грамматических 

средств языка  

9.00-9.30   Л  

ФЭМП 

9.40-10.10   В 

Физкультура 

10.20-10.50    

Подготовка к ОГ 

9.00-9.30   Л  

Рисование 

9.40-10.10   В 

Музыка 

10.20-10.50  

 

 

 

Коррекционно-

развивающие 

занятия с 

психологом 

16.00-16.30  

Формирование 

лексико-

грамматических 

средств языка  

      9.00-9.30    Л  

Аппликация/ 

Конструирование 

9.40-10.10   В 

Физкультура 

(на улице) 

  11.35-12.00 

 

 

ФЭМП 

9.00-9.30   В 

            ОБЖ 

   9.40-10.10   В 

 Физкультура 

10.20-10.50 

 

 

 

 

 

Развитие связной 

речи 

15.20-15.50   Л 

Подготовка к ОГ 

9.00-9.30   Л  

Лепка 

9.40-10.10   В 

Музыка 

10.20-10.50    

 

      Условные обозначения:  В-занятие ведет воспитатель; Л-занятие ведёт учитель-логопед. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организовывается в первую половину дня.      

Перерывы между занятиями - не менее 10 минут. В середине занятия статического 

характера проводятся физкультминутки.   

   В расписании занятий возможны изменения, обусловленные интересами и 

потребностями детей, а также сложившейся образовательной ситуацией.   

Содержание дополнительного образования 

Дополнительное образование планируется в соответствии с учебным планом и 

расписанием занятий. Занятия в кружках и студиях не дублируют адаптированную 

образовательную программу детского сада, способствуют раскрытию дополнительных 

возможностей и талантов детей, а также помогают скорректировать нарушения в 

развитии детей.  

Платные кружки 

№ 

п/п 

Название кружка Ф.И.О. 

педагога 

Возраст 

детей 

Кол-во 

занятий 

в неделю 

Продолж

ительнос

ть 

занятия 

1. «Мастерилочка» Петухова Елена 

Владимировна 

5-6 лет 

6-7 лет 

1 

1 

25 мин 

30 мин  



 
 

   

 

2. «Исследователи» Панченко 

Марина 

Владимировна 

5-6 лет 

6-7 лет 

1 

1 

25 мин 

30 мин  

3. «Юный актёр» Балыбердина 

Оксана 

Александровна 

5-6 лет 

6-7 лет 

1 

1 

25 мин 

30 мин 

 

4. «Танцландия» Трейден 

Елена 

Эдуардовна 

5-6 лет 

6-7 лет 

2 

2 

 

25 мин 

30 мин 
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